
RÉALISEZ UN ORIGAMI  
Imprimez la page 2 en couleurs ou en niveaux de gris  

ou la page 3 en noir et blanc –> mode éco ;-)
Une fois réalisé, mettez le poisson en scène,  

prenez-le en photo et envoyez-le nous à :  
contact@ecologistesetsolidaires.fr
Les plus sympas seront publiés sur  

instagram et sur notre site web.

 Heureux comme 

 un poisson dans l’eau… 

 Rejets industriels, agricoles,  
 stations d’épuration mal adaptées,  
 pratiques illégales, désinvolture…  
 Les eaux de Bourgogne-Franche-Comté  
 sont menacées. 
 Mais ces pollutions qui persistent  
 ne sont pas une fatalité.  
 Il nous appartient à tou.te.s  
 de protéger la riche biodiversité  
 de notre région ! 
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REJOIGNONS-NOUS
web : ecologistesetsolidaires.fr

instagram : @ecologistesetsolidaires
twitter : @moddeecologiste

facebook : Ecologistes et Solidaires Bourgogne-Franche-Comté
courriel : contact@ecologistesetsolidaires.fr

mailto:contact%40ecologistesetsolidaires.fr%20?subject=


Découpez le carré ci-contre. Placez dans le sens de lecture “haut & 
bas”. Retournez le carré de droite à gauche, face illustrée dessous. 
Gardez toujours la feuille dans la même position. Pliez à l’aide 
des indications ci-dessous. Les plis 1, 2 , 11, 12 et 13 ne sont pas 
dessinés sur l’origami (pour ne pas être visibles une fois fini).
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•Pli 13 : retournez  
(gauche/droite) et pivotez… • Bravo !!!

• Pli 3 : pliez bord  / . 
Marquez le pli.  
Rouvrez.

pli 3

• Pli 4 : remontez 1 seule 
pointe  vers  en alignant 
pli 3 sur axe. Répétez avec  
2e pointe derrière. 

pli 4

• Pli 7 : pliez pointe 
 sur bord . Répétez 

derrière avec 2e pointe.

pli 7

• Pli 6 : répétez avec  
la 2e pointe. Marquez  
le pli. Rouvrez les  
2 pointes (plis 5 et 6).

pli 6

• Pli 8 : pliez pointe  / .
Répétez derrière.  
Rouvrez légèrement.

pli 8

• Pli 9 : pliez bord  /  en 
inversant le pli 9 (écailles 
nageoires visibles). 
Répétez derrière.

pli 9

pli 10

• Pli 10 : rabattez  
les 4 pointes  repliées  
sur elles-mêmes :
2 intérieures vers intérieur
2 extérieures vers extérieur
(glissez dessous).

• Pli 11 : marquez le pli. 
Pliez vers l’intérieur :  

 vers  en ouvrant  
pour inverser la pliure .

pli 11

• Pli 2 : en diagonale.

pli 2

• Pli 1 : en diagonale.

pli 1

• Pli 12 : Repliez  
la pointe intérieure  

 vers  en inversant  
le pli  (écailles  
bas queue visibles).

pli 12

… placez la pointe   
sur le pli 13 en ouvrant  
la pliure .

pli 13

ax
e

I Créa Julie Bériot & Géraldine Boÿer, L’Atelier Ouvert : latelierouvert.com I Doc écoconçu pour limiter son impact environnemental I

• Pli 5 : pliez pointe 
 vers bord . 

Retournez l’origami 
(droite à gauche).

pli 5
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e
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axe
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